
4・5・6年生用ワークシート
夏休みスペシャル こども

せい

性教育 

問題①

問題②

問題③

命が作られるのに必要な細
ぼう

胞は２つあります。何という名前でしょうか？

当てはまる割合を選び、記号で答えましょう。

（ア）７０％

（イ）８０％

（ウ）９０％

（エ）１００％

（ア）生まれたときの性(体の性)
（イ）表

げん

現する性(見せたい性)
（ウ）好きになる性
（エ）自分をどの性別と考えるか(心の性)

例．４つの性があることを知った。

作成日:2023/8 作成元:株式会社ファミワン

生理の前や生理の時に「体調が悪いな」と感じることを
ピーエムエス

PMS (
げっけいまえしょうこうぐん

月経前症候群）と
いいます。そうと感じる人はどのくらいいるでしょうか？

人には４つの
せい

性があります。当てはまる言葉を記号で答えましょう。

「夏休みスペシャル こども性教育」に参加して、気づいたことを書いてみましょう。

月 日 年 組 名前

男性。女性。生まれたときの性器の形や見た目で決まる。

自分は男性。自分は女性。自分はどちらでもない。
まよ

迷っている。決めたくない。

自分とちがう性が好き。自分と同じ性が好き。
どんな性の人でも関係なく好きになる。相手によって変わる。

男性に見せたい。女性に見せたい。
服

そう

装・
かみ

髪型・メイク・しゃべり方・
しぐさ

仕草で、自分らしく表現する。


